
Memory zum selber ausschneiden 

• Das folgende Memory zum selber ausschneiden, kann auf verschiedene weisen 
genutzt und gespielt werden. Die Bilder sind frei lizensiert und stammen von den 
Seiten „pixabay.com“ und „pexels.com“.

1. Normales Memory (Bilderpaare finden): Dazu verteilen Sie die verschiedenen 
Bilder verdeckt auf dem Tisch. Anschließend wird versucht, Bilderpaare zu 
finden. Die Spieler sind abwechselnd an der Reihe. Bei erfolgreicher Paarung ist 
der jeweilige Spieler erneut am Zug, ansonsten werden die Bilder wieder 
verdeckt und der Spieler wechselt.

2. Nahrungsmittel den entsprechenden Nährstoffgruppen zuordnen: Es werden die 
Nährstoffgruppen (Fette, Kohlenhydrate, ...) an die Tafel geschrieben und die 
entsprechenden Nahrungsmittel folglich ihnen zugeordnet. (Beispiel: 
Kartoffeln, Nudeln Kohlenhydrate)

3. Inhaltstoffe zu den einzelnen Nahrungsmitteln in Gruppen herausarbeiten: Die 
Bilder müssen nicht unbedingt als „Memory“ verwendet werden. 














